
期　　　日　 開催市町村 会　　　　　　　　　場 備考

1 陸 上 競 技
  ７／　１（土）
　７／　２（日）

長野市 長野市営陸上競技場

2 水 泳
　７／　２（日）
  ７／２２（土）
　７／２３（日）

長野市
長野運動公園総合運動場総合市民プール
（アクアウイング）

3 バスケットボール
　７／１５（土）
　７／１６（日）

茅野市
富士見町

茅野市運動公園総合体育館
富士見町民体育館

4 サ ッ カ ー

　７／１５（土）
　７／１６（日）
　７／１７（月）祝

松本市

長野県松本平広域公園（アルウィン・芝生・球技場）
かりがねサッカー場・松本市サッカー場
あがた運動公園サッカー場
松本市立旭町中学校

5 ハ ン ド ボ ー ル
　７／１５（土）
　７／１６（日）

千曲市 ことぶきアリーナ千曲

6 軟 式 野 球

　７／１５（土）
　　　１６（日）
 予備 １７（月）祝
 予備 １８（火）

岡谷市
松本市
塩尻市
下諏訪町

市営岡谷球場
信州グリーンローズスタジアム四賀
塩尻市営野球場
下諏訪スタジアム
予備会場：上田市上田城跡公園野球場

7 体 操 競 技 　７／１５（土） 長野市
長野市真島総合スポーツアリーナ
（サブアリーナ）

8 新 体 操 　７／１５（土） 伊那市 エレコムロジテックアリーナ

9 バ レ ー ボ ー ル
　７／１６（日）
　７／１７（月）

長野市
長野市真島総合スポーツアリーナ
（メインアリーナ）

10 ソ フ ト テ ニ ス
　７／１５（土）
　７／１６（日）
予備　１７（月）

長野市 南長野運動公園テニスコート

11 卓 球
　７／１６（日）
　　　１７（月）

安曇野市 ＡＮＣアリーナ（安曇野市総合体育館）

12 バ ド ミ ン ト ン
　７／１５（土）
　７／１６（日）

塩尻市 ユメックスアリーナ（塩尻市総合体育館）

13 ソ フ ト ボ ー ル
　７／１５（土）
　７／１６（日）
予備　１７（月）祝

須坂市 県民須坂運動広場

14 柔 道
　７／１５（土）
　７／１６（日）

佐久市 長野県立武道館

15 剣 道
　７／　８（土）
　７／　９（日）

佐久市 長野県立武道館

16 相 撲 　７／　９（日） 木曽町 木曽町民相撲場

17 駅 伝 　１１／３（金） 長野市 長野市営陸上競技場

18 ス キ ー
 予定 令和６年
　１／　（　）
　　～　（　）

木島平村
山ノ内町

木島平クロスカントリー競技場
木島平ジャンプ競技場
志賀高原ジャイアントスキー場

19 ス ケ ー ト
 予定 令和６年
　１／4（木）
　　～5（金）

長野市 長野市オリンピック記念アリーナ エムウエーブ

20 ア イ ス ホ ッ ケ ー
予定

１１／２３（木）
軽井沢町 軽井沢風越公園アイスアリーナ
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